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ENDORSEMEN 


“Buku Kanker Serviks ini akan dapat menyelamatkan jutaan nyawa 

wanita. Buku ini penuh informasi dan manfaat untuk pencegahan, 

perawatan Kanker Serviks di Indonesia. Beli bukunya dan Anda 
akan tetap sehat..” 

Prof. DR Nurbaiti Iskandar, 

Guru Besar FK UI Ahli THT dan penulis buku Penyakit THT. 


“Kanker serviks tidak sama dengan penyakit kanker lainnya, 
dan kalau terdeteksi lebih awal, bisa sembuh total. Buku ini 
menjelaskan semua yang kita perlu tahu, yang semua perempuan 
harus tahu! Secara pribadi saya berterima kasih pada Tati, yang 
telah menyusun buku ini dengan baik, yang telah mencerahkan 
otak dan hati saya.” 

Jajang C Noer, Seniman. 
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“Saya suka buku Cegah dan Deteksi Kanker Serviks ini. Karena 
berisi rangkaian pertanyaan yang langsung dijawab oleh ahlinya. 
Banyak informasi tentang kanker serviks dan sangat berguna 
untuk menyelamatkan nyawa jutaan wanita Indonesia.” 

Ayu Azhari, Artis, Pemerhati Masyarakat. 


“Buku Kanker Serviks memberikan banyak pengetahuan untuk 
generasi muda yang sangat rentan terkena kanker serviks, tetapi 
masih sangat “hijau” akan sosialisasi tentang kanker serviks itu 
sendiri. “ 

Intan Nuraini, Artis dan Penyanyi. 


“Buku ini memperkaya khasanah buku mengenai kesehatan, uta- 
manya kanker dan lebih khusus lagi kanker serviks. Sangat kom- 
prehensif, mudah dimengerti oleh masyarakat awam, dan yang 
pasti menambah wawasan kita sebagai pembaca. Lewat buku 
ini, penulis berbagi ilmu sekaligus memupuk amal untuk bekalnya 
nanti di kehidupan kekal.” 

Tingka Adiati, Penulis & penyunting buku 
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“Sebuah kolaborasi yang menarik antara penulis buku yang andal 
dan para dokter yang pakar dibidangnya. Buku ini sangat menarik 
dan berguna serta perlu dibaca oleh semua kaum wanita untuk 
menghindari penyakit yang menakutkan. Namun buku ini juga 
layak dibaca oleh para pria yang mencintai ibu, istri maupun anak 
perempuannya agar bisa memahami penyakit yang khusus dideri- 

ta kaum wanita.” 
Ning Harmanto, Penulis buku Mahkotadewa 
www.mahkotadewa.com 


“Buku yang luar biasa! seandainya dulu ketika saya sakit, buku ini 
sudah ada, pasti saya tidak merasa sendirian dalam mencari tahu 
tentang penyakit kanker serviks ini. Sebagai orang awam yang 
tidak tahu menahu soal penyakit, buku ini sangat bermanfaat, dan 
wajib dimiliki setiap keluarga. Untuk menambah pengetahuan ten- 
tang kesehatan, jangan tunggu waktu sebagai penderita baru kita 
mencari-cari, sebaiknya pekalah sebagai perempuan untuk me- 
ngenal bahaya yang bisa mengincar kita kapan saja, dan pengeta- 
huan tersebut dibahas lengkap dalam buku yang luar biasa bagus 
ini.” 
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Untuk menambah pengetahuan tentang kesehatan, jangan tunggu 
waktu sebagai penderita baru kita mencari-cari, Sebaiknya pekalah 
sebagai perempuan untuk mengenal bahaya yang bisa mengincar 
kita kapan saja, dan pengetahuan tersebut dibahas lengkap dalam 
buku yang luar biasa bagus ini.” 

Lianny Hendranata, Penulis buku 


e “Melepaskan diri dari kanker dengan Penyehatan aura” Nirmala 
Popular, 2004. 

e “Menggali Inner Power" Elex Media komputindo, 2005. 

e “Menyehatkan & Meningkatkan Kemampuan Seksual” Elex 
Media Komputindo, 2005. 

e “Seksualitas, Tombol Ajaib Meraih Kebahagiaan” Buana Ilmu 
Popular, 2006. 

e “Lepas dari kanker dengan terapi alternatif” Elex Media Kom- 
putindo, 2007. 


“Keren! Kita memerlukan buku tentang kanker serviks ini. Ini pent- 
ing agar perempuan jadi tahu tentang organ reproduksinya, cara 
pencegahan serta pengobatan kanker ini. Buku yang wajib dimiliki 
dan dibaca oleh setiap perempuan.” 

Titiana Adinda, aktivis perempuan dan penulis buku 
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Kata PENGANTAR 


Penyebab kematian perempuan karena kanker di Indonesia, pe- 
ringkat pertama masih di duduki oleh kanker serviks. Salah satu 
penyebab kanker serviks ini menelan sedemikian banyak korban 
perempuan di Indonesia adalah kurangnya informasi yang dimiliki 
oleh masyarakat secara mudah. 

Kanker Serviks termasuk kanker yang semestinya dapat di- 
lakukan upaya pencegahan, deteksi dini, dan bila ditemukan 
pada tahap awal dapat diharapkan penyembuhan secara maksi- 
mal. Dengan demikian dapat dikatakan bahwa kematian yang ter- 
jadi pada perempuan karena kanker serviks adalah kematian yang 
Sia-sia. 

Saya sering merenungkan kenyataan bahwa seluruh ahli pe- 
ngobatan di dunia, yang didukung dengan segala peralatan & teh- 
nologi yang canggih, serta ketersediaan dana dikumpulkan, tetap 
saja akan menemukan kegagalan melakukan pengobatan pada 
perempuan yang terkena kanker serviks dalam tahap lanjut. Kare- 
na itu perlu dilakukan pendekatan lain bila ingin menurunkan ang- 
ka kematian karena kanker serviks ini. 
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CeEgaH DAN DETEKSI KANKER Serviks 


Penanggulangan kanker serviks berbasis masyarakat. Dengan 
prinsip melibatkan seluruh peran serta masyarakat adalah pilihan 
terbaik. Karena itu, upaya dan kerja keras Dra. Hartati Nurwijaya 
dan DR. Andrijono SpOG(k) menulis dan menyusun buku Kanker 
Serviks adalah merupakan pilihan yang tepat. 

Buku ini memiliki gaya bahasa yang komunikatif dan mudah 
dipahami masyarakat awam. Disajikan dalam bentuk tanya jawab. 
Penyampaian informasi akan mengena ke sasaran, meningkatkan 
awareness mereka, dan pada akhirnya akan membuat seluruh 
masyarakat tergerak untuk menanggulangi kanker serviks dan 
berupaya menemukannya pada tahap awal. 

Saya yakin bila informasi dalam buku ini telah sampai kepada 
pembacanya, maka secara langsung maupun tidak langsung akan 
memiliki dampak menurunkan angka kematian perempuan karena 
kanker serviks. 


Surabaya, Pebruari 2010 


Dr. Ananto Sidohutomo, MARS. 

The Prince of Never Ending War Against Cervical & Breast Cancer. 
Owner http:/www.bidadariku.com, situs penanggulangan kanker serviks 
dan kanker payudara. 
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PENDAHULUAN 


Salah satu bagian organ tubuh wanita yang terpenting adalah ra- 
himnya. Sebagai ciri khas dan pembeda bagi wanita, rahim mem- 
punyai leher rahim atau serviks yang berguna untuk tempat jalan- 
nya keluar seorang bayi saat dilahirkan. Pada bagian pertama 
buku ini, dimulai dengan pengenalan organ sistem reproduksi 
wanita khususnya serviks yang dalam bahasa Indonesia disebut 
leher rahim. Selanjutnya, dalam bagian awal buku ini menjawab 
apa yang dimaksud dengan kanker dan kanker serviks. Selain itu 
menjawab pertanyaan tentang bahaya kanker serviks serta dan 
kejadian kanker serviks di Indonesia dan di luar negeri. 

Pada bagian kedua buku ini menerangkan tentang apa saja 
yang menjadi penyebab dan faktor-faktor risiko kanker serviks. 
Bagaimana caranya agar Anda dapat mengetahui tanda-tanda 
dan gejala yang biasa ditemukan pada penderita kanker serviks. 
Penjelasan mengenai hasil tes pap yang abnormal, aktivitas sek- 
sual yang bagaimana untuk menghindari penyakit ini dan alat kon- 
trasepsi IUD. 
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CeEGaH DAN DETEKSI KANKER Serviks 


Dari masalah penyebab kejadian kanker serviks ini, pada 
bagian ketiga buku ini membahas tuntas mengenai pengenalan 
virus HPV (Human pappiloma virus). Dijelaskan mulai dari susu- 
nan partikel virus HPV, besarnya, cara penularannya hingga cara 
pencegahan agar Anda tidak terkena infeksi HPV. Masalah laki- 
laki yang disunat dan tidak disunat juga secara lugas dijelaskan 
dalam bab ini. 

Bagian selanjutnya buku ini menerangkan cara-cara pence- 
gahan kanker serviks, baik pencegahan primer dan sekunder. 
Menerangkan tuntas masalah vaksin HPV secara detail, dari mu- 
lai dosis vaksin, harganya, manfaat dan efek sampingnya. Bagian 
keempat buku ini juga memberikan informasi secara gamblang 
tentang tes pap yang biasa disebut pap-smear. Seluk-beluk pap- 
smear dikemukan mulai dari proses saat dilakukan tes pap, jadwal 
tes, biayanya, tingkat akurasinya, pembacaan istilah yang dipakai 
dalam hasil tes pap. 

Kemudian, jika ingin mengetahui terapi dan cara pengobatan 
kanker serviks, Anda dapat mendapatinya di Bab 5. Kami sadari 
bahwa belum ada obat yang dapat menyembuhkan total kan- 
ker serviks jika sudah pada tahap lanjutan. Oleh karena itu dalam 
bagian ini, disajikan berbagai jenis terapi dan cara-cara untuk me- 
nyembuhkan kanker serviks pada tahap dini. Selain itu dikemu- 
kakan pula saran dari para ahli yang telah melakukan penelitian 
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